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服装アドバイス

Tシャツ・ポロ
シャツ

※汗ふきタオル、飲み物をお持ち下さい

裸⾜（滑り⽌め付ソックスでもＯＫ）

ジャージ・スパッツ

動きやすい服装をご⽤意ください

年間営業スケジュールについて

●夏季特別休館⽇ 8⽉中旬
●冬季特別休館⽇ 年末年始
●5⽉GW期間
※詳細は、別紙営業カレンダーでご案内致します。

臨時休業について

●悪天候（台⾵・⼤雪など）の警報が発令された場合は、
臨時休業や営業時間を短縮する場合がございます。



こんな時は、運動をしてはいけません。

飲酒・酒気帯状態/寝不⾜状態/⾷後30分以内/献⾎や採⾎した⽇

普段よりも⾎圧が⾼い状態
※37.5度以上の熱がある時

病気や怪我などで通院中（医師の許可が必要です）その他、気分がすぐれな
い状態

妊娠されている⽅はご利⽤できません。

トレーニング中のケガ、事故には充分気をつけましょう。

レッスン予約・キャンセル規定

●窓⼝orお電話or予約システムを使⽤し、
    レッスンをご予約ください。

●レッスンのご予約は、前⽇の19時まで
    にお願いします。

●当⽇予約は、受付できません。

●30⽇先までご予約可能です。




