
ガイドブック



服装アドバイス

Tシャツ・ポロ
シャツ

※汗ふきタオル、飲み物をお持ち下さい

裸⾜（滑り⽌め付ソックスでもＯＫ）

ジャージ・ジーパン

動きやすい服装をご⽤意ください

年間営業スケジュールについて

●夏季特別休館⽇ 8⽉中旬
●冬季特別休館⽇ 年末年始
●5⽉GW期間
※詳細は、別紙営業カレンダーでご案内致します。

臨時休業について

●悪天候（台⾵・⼤雪など）の警報が発令された場合は、
臨時休業や営業時間を短縮する場合がございます。





「血流改善」と「成長ホルモン分泌」

～「キレイ」への最短の近道～

血液の主な役割とは？
血液は、約37兆個ある全身の細胞に酸素や栄養分を配給しています。また、代
謝（細胞が生まれ変わる）によって生じた老廃物や余分な水分を回収して体外に
排出するのも血液の役割です。

血流悪化と病気
血行が悪くなると、当然、この循環も滞ってしまい、様々な病気を引き起こしてし
まうのです。
最初は、肩こりや関節痛といった軽い症状ですが、血行が悪い状態が慢性的に
続くと、血管の状態にも徐々に異変が生じ、動脈硬化による高血圧、二次的に引
き起こされる脳梗塞や心筋梗塞といった恐ろしい病気になってしまう可能性があ
るのです。取り返しのつかない病気を発症する前に、血行を改善する努力をしま
しょう。

血流改善と美容
血流の循環が良くなると、細胞の生まれかわり効果によって、肌へ良い影響が
でてきます。肌が紫外線などでうけたダメージや傷、ニキビなどができている場合、
肌の細胞が生まれかわることによって元のなめらかな肌へと戻していくことができ
ます。

成長ホルモンの効果
女性ホルモンの１つ、エストロゲンは妊娠や出産、女性らしいカラダをつくると
いった働きのほかに、骨密度を維持する、コレステロールを下げるなど、たくさん
の働きを持っています。
そのため、エストロゲンの分泌が少なくなると、肥満、骨粗しょう症、高血圧、が
んなどの病気にかかりやすくなります。また、皮膚のたるみ、シワ、シミなど美容
面で老化が進みます。
このエストロゲンの代わりの働きをしてくれるものが「成長ホルモン」なのです。
ビーフィットのプログラムは、成長ホルモンを大量に分泌させることができます。


