
ビーフィットとは？

ポイント①
整体＋トレーニング＋ピラティスを組み合わせた『緩鍛メソッド』。

ポイント②
ホルモンバランスを整えることにこだわり、健康で、美しく、ダイエットできる
『⾷事指導』。

ポイント③
結果を出すことにこだわり、専⾨トレーナーにいつでも相談できる『サポート』。

＜ブランドコンセプト＞

Life＋Fitness
お客様の日常に運動をプラスし、

美と健康に導く、個別指導フィットネス。



運営会社
株式会社エムアイコーポレーション

美容院を東海地区に約30店舗展開中

パーソナルジム：三河地区6店舗展開中



ビーフィットの
マシンピラティス

嬉しい効果
マシンピラティスとは「リフォーマー」という専用マシ
ンを使用したピラティスです。効かせたいインナー
マッスルにピンポイントで負荷をかけることができ、
効率よく体幹が鍛えられ、

ダイエット効果はもちろん、美ボディ&美姿勢へと
導くことができます。『動く整体』だと思ってください。

初心者向けレッスン
専用マシンがある事で、身体を支える

ことができ、身体の負担を最小限におさえながら、

正しい姿勢と正しいフォームで運動が行えます。

体力に自信がなくても、レッスンを楽しむことが

できます。



選べるレッスン

1対1 パーソナルトレーニング
＆整体 25分

1対3 マシンピラティス
40分



レッスンスケジュール



先着50名様の特別価格！！
通常はプラス約2,000円！！

一般価格 パシフィック会員様価格

・マシンピラティス40分（3人定員）
・整体25分
・パーソナルトレーニング25分

各1回 2,750円


